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Unità didattica 1 

LE SCIENZE UMANE E SOCIALI 

 

Le scienze umane e sociali 

- La pedagogia 

- La sociologia  

- L’antropologia 

- La psicologia 

La psicologia filosofica 

La psicologia diventa una scienza  

La psicologia dello sviluppo 

I principali indirizzi psicologici 

- Lo strutturalismo 

- La psicologia della Gestalt 

- Il comportamentismo 

- La psicoanalisi 

- Il cognitivismo 

 

 

Unità didattica 2 

IO E GLI ALTRI: L’IDENTITÀ 

 

L’identità personale: corpo e mente  

Corpo e comunicazione 

L’identità psicologica  



La personalità 

Gli altri 

L’empatia, l’invidia e il rancore  

La formazione della personalità 

Socializzazione primaria e secondaria 

 

 

Unità didattica 3 

LE MIE RADICI: LA FAMIGLIA E LA SUA STORIA 

 

La famiglia come primo elemento sociale: definizione e caratteristiche  

Le funzioni e gli stili educativi della famiglia 

Le scienze umane e sociali e la famiglia 

La famiglia tradizionale, la famiglia contemporanea e l’attuale struttura delle famiglie in Italia  

Non una ma tante famiglie 

- Dalla famiglia patriarcale alla famiglia nucleare 

- Le tipologie di famiglia  

Il ciclo vitale della famiglia 

 

 

Unità didattica 4 

NOI E GLI ALTRI: I GRUPPI 

 

Noi e gli altri: simili e diversi 

Azioni, interazioni e relazioni sociali 

Tipi di relazioni con gli altri 

- Relazioni occasionali 

- Relazioni formali 

- Relazioni personali 

I gruppi sociali 

Non uno ma tanti gruppi 

Gruppi primari e gruppi secondari 

La dinamica dei gruppi 

La leadership 

Organizzazioni, associazioni e istituzioni 

La comunità in cui sono inserito 

- Che cos’è la comunità 

- Comunità e società 

- Formazione, lavoro e tempo libero 

- La scuola come comunità educante 

 

 

UDA TRASVERSALE DI EDUCAZIONE CIVICA: “Un mondo diverso” (3h) 

 

Bullismo e cyberbullismo: differenze e considerazioni 

La storia di Franca Viola: riflessioni sulla violenza di genere 
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