
 
 

 

 
MATERIA: Scienze Umane e Sociali ( compresenza con Metodologie Operative ( 2 ore) Tic (1 ora) 

CLASSE 1BS 

ANNO SCOLASTICO:2023/2024 

DOCENTE: De Mauro Rosi 

 
 
 
Libro di testo: Persona, Società e Cultura 
Luigi D’Isa, Franca Foschini, Francesco D’Isa 
Hoepli Editore 
 
 
 
 
 
 

Unità didattica 
L’IDENTITA’ 
Abilità  
 

Conoscenze  Competenze Discipline concorrenti 

INDIVIDUARE I 
FATTORI CHE 
INTERVENGONO A 
COSTITUIRE 
L’IDENTITA’ 
PERSONALE 
ORGANIZZARE E 
RAPPRESENTARE I 
DATI RACCOLTI 
 

- LE 
CARATTERISTICHE 
DELL’IDENTITA’ 
PERSONALE 

- IL CORPO COME 
IDENTITA’ FISICA 
E STRUMENTO 
DI RELAZIONE. 

- L’IDENTITA’ 
PSICOLOGICA E 
LA 
PERSONALITA’ 

LA FORMAZIONE 
DELL’IDENTITA’ 

ANALIZZARE LE 
PROPRIE ESPERIENZE 
RIFLETTENDO 
SULL’INFLUENZA DEI 
CONDIZIONAMENTI 
SOCIO-CULTURALI. 
-  INDIVIDUARE IN UN     
FENOMENO 
PSICOLOGICO 
COLLEGAMENTI E 
RELAZIONI 
- IMPARARE AD 
IMPARARE. 

Metodologie Operative 
Tic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Unità didattica 
LA DINAMICA DEL PROCESSO DI COMUNICAZIONE 
 
Abilità  
 

Conoscenze  Competenze Discipline concorrenti 

 
INDIVIDUARE GLI
DI RELAZIONE E
CONTENUTO DELLA
COMUNICAZIONE
COGLIERE LE MODALITA'
COMUNICATIVE
EFFICACI 
 
 
 
 
 
 

 
 

LA COMUNICAZIONE COME 
SCAMBIO 
GLI ELEMENTI DELLA 
COMUNICAZIONE 
LA COMUNICAZIONE 
VERBALE, NON VERBALE E 
PARA VERBALE 
LA COMPETENZA 
COMUNICATIVA 
GLI STILI COMUNICATIVI 
LE REGOLE PER 
COMUNICARE 
L'ASCOLTO EMPATICO 

 

PRENDERE 
CONSAPEVOLEZZA DEL 
PROPRIO STILE 
COMUNICATIVO 
UTILIZZARE IN MODO 
PERTINENTE LA 
COMUNICAZIONE 
VERBALE, PARA VERBALE E 
NON VERBALE 
VERIFICARE LE PROPRIE 
COMPETENZE RELAZIONALI 
E TECNICHE DI 
COMUNICAZIONI PERSONALI 

 

Metodologie Operative 
Tic 

 
 
 
 

Unità didattica 
L’IDENTITA’ 
Abilità  
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FATTORI CHE 
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COSTITUIRE 
L’IDENTITA’ 
PERSONALE 
ORGANIZZARE E 
RAPPRESENTARE I 
DATI RACCOLTI 
 

- LE 
CARATTERISTICHE 
DELL’IDENTITA’ 
PERSONALE 

- IL CORPO COME 
IDENTITA’ FISICA 
E STRUMENTO 
DI RELAZIONE. 

- L’IDENTITA’ 
PSICOLOGICA E 
LA 
PERSONALITA’ 

LA FORMAZIONE 
DELL’IDENTITA’ 

ANALIZZARE LE 
PROPRIE ESPERIENZE 
RIFLETTENDO 
SULL’INFLUENZA DEI 
CONDIZIONAMENTI 
SOCIO-CULTURALI. 
-  INDIVIDUARE IN UN     
FENOMENO 
PSICOLOGICO 
COLLEGAMENTI E 
RELAZIONI 
- IMPARARE AD 
IMPARARE. 

Metodologie Operative 
Tic 

 
 

ED CIVICA: 
Un mondo diverso: 
Bullismo e cyberbullismo 
 
 
Firma degli studenti                                                                          Firma Docente  


