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Argomenti: Esercizi di coordinazione generale e di tonificazione arti 
superiori arti inferiori e addome ;
 Dismorfismi e paramorfismi della colonna vertebrale;             
Attività motoria preventiva ed adattata;
Prove di resistenza muscolatura addominale , arti superiori e arti 
inferiori;
Salto in lungo da fermo, salto in alto da fermo ; 
Esercizi propedeutici alla trave e alla corsa ad ostacoli ;
Esercizi propedeutici al lancio e lancio della palla medica;
Esercizi e percorsi per allenare la velocita’ e la rapidita’ di reazione; 
Giochi di squadra : i fondamentali della Pallavolo e della 
Pallacanestro.



L apparato locomotore : il sistema scheletrico e articolare e il sistema
muscolare.
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