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Libro di testo:
IN MOVIMENTO / VOLUME UNICO MARIETTI SCUOLA 2

Argomenti: Attrezzistica, la ginnastica ritmica , esercizi propedeutici al salto della cavallina , La psicomotricita ,
Capacita coordinative ¢ condizionali, I giochi sportivi della tradizione.Attivita motoria per i DSA, primo soccorso
BLS_BLSD

Fondamentali pallavolo Fondamentali di basket , Dismorfismi e paramorfismi della colonna vertebrale, Fair play,
rispetto delle regole in classe ed in palestra,

Prova di resistenza addome, ¢ arti inferiori

Salto in lungo da fermo, salto in alto da fermo , trave ed ostacoli. Esercizi propedeutici alla trave e alla corsa ad
ostacoli, Lancio palla medica Attivita di aerobica su step

Attivita di aerobica su step Coordinazione generale.

Giochi di squadra. Pallavolo e basket

Gli alunni
11 docente




