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Libro di testo:
La persona, societa e cura- D’Isa-Foschini-D’Isa Hoepli ed.

Argomenti:

Modulo 1: Le emozioni

Cosa sono le emozioni: emozioni, sentimenti e passioni; lo sviluppo delle emozioni, le emozioni
semplici e le emozioni complesse.

Modulo 2: Gli studi sull’ intelligenza e I’ apprendimento

Intelligenza emotiva: le caratteristiche dell’intelligenza emotiva, le competenze emotive,
problem solving, le teorie quantistiche dell’ intelligenza. | vari tipi di apprendimento, la social
cognition. Piaget e Vygotskij.

Modulo 3: La Psicoanalisi di Sigmud Freud

La nascita del metodo psicoanalitico: biografia di Freud, le nevrosi, la psicoanalisi come tecnica
terapeutica, i meccanismi di difesa dell’ lo, prima e seconda topica, le fasi di sviluppo
psicosessuale, pulsioni e libido.

Modulo 4: Educazione civica

Le dipendenze: dipendenza da sostanze, fattori di rischio e dipendenze, la
dipendenza da internet: la sindrome di Hikikomori
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