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Unità didattica 1 

LA PSICOANALISI DI SIGMUND FREUD 

 

Freud e la rivoluzione psicoanalitica 

La nascita del metodo psicoanalitico 

I diversi significati del termine “psicoanalisi” 

La biografia scientifica di Freud 

La natura delle nevrosi secondo Freud 

La natura delle perversioni secondo Freud 

La psicoanalisi come tecnica terapeutica 

La psicoanalisi come studio della mente umana 

I meccanismi di difesa 

La geografia della psiche secondo la psicoanalisi 

La prima topica: preconscio, conscio e inconscio 

La seconda topica: Es, Io e Super-Io 

Pulsioni e libido 

La prima teoria delle pulsioni e il concetto di libido 

La seconda teoria delle pulsioni 

La terza teoria delle pulsioni 

Un caso clinico: il piccolo Hans 

Le fasi di sviluppo psicosessuali 

 

 

 

 



Unità didattica 2 

LA PSICOANALISI INFANTILE 

 

Anna Freud: la psicologia dell’Io 

Melanie Klein: i fantasmi dell’Io 

Erik Erikson: lo sviluppo del ciclo vitale 

Donald Winnicott: il vero Sé e il falso Sé  

 

 

Unità didattica 3 

ULTERIORI SVILUPPI TEORICI DOPO LA PSICOANALISI 

 

John Bowlby: la teoria dell’attaccamento 

- La teoria dell’attaccamento 

- I principali tipi di attaccamento 

- Attaccamento e patologia 

 

 

Unità didattica 4 

IL COLLOQUIO 

 

Le varie forme di colloquio 

Il colloquio clinico 

Il colloquio come forma di intervento 

- Il consiglio psicologico 

- Il counseling 

Gli atteggiamenti dell’operatore 

 

 

UDA INTERDISCIPLINARE: Lavoro e professioni del futuro (3h) 

 

Analisi delle strutture e dei servizi offerti dal territorio di Brindisi e provincia, e individuazione di un 

servizio/prodotto/struttura innovativo/a che soddisfi le richieste o le necessità e offra opportunità di creare 

lavoro. 

 

           

 

 

 

Il docente 

Mirko Sabatino 

 
 


